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Misioneras 
Inmaculada 
Concepción 

Querida Familia Concepcionista: 

 Queremos unirnos en torno a los días de Semana Santa, habiendo recorrido 

el camino de cuaresma que nos ha invitado a “ser peregrin@s de esperanza”. En 

estos días renovaremos, como discípulas, la experiencia de Jesús resucitado en 

nuestras vidas a nivel personal e institucional. Jesús nos invita a recomenzar, dán-

donos un nuevo impulso para vivir con Él la misión que recibimos del Padre-

Madre, para que sea Cristo quien viva en todo. 

 Celebraremos los días santos sintiendo el dolor de nuestro mundo herido 

por la oscuridad de la guerra, atentas a nuestros entornos cercanos en los que tan-

tas personas son privadas de sus derechos fundamentales y siguen siendo violenta-

das en tantos pueblos injustamente sometidos por los poderes reinantes, agrade-

ciendo a la madre tierra que sigue ofreciéndonos sus dones y con la que nos senti-

mos profundamente conectadas. 

 Haciendo memoria de Jesús, en la última cena, contemplaremos el gesto de 

abajarse y lavarnos los pies, y oiremos de nuevo sus palabras:  

“¿Entendéis lo que os he hecho? Vosotros me llamáis Maestro y Señor, y tenéis ra-
zón porque lo soy. Pues si yo, el Maestro y Señor, os he lavado los pies, también vo-
sotros debéis lavaros los pies unos a otros. Os he dado un ejemplo para que voso-
tros hagáis lo mismo que yo os he hecho.” (Jn 13, 12 - 15) 

 Dejemos que nos conmueva para vivir su gesto en nuestra vida. Permitien-

do que nos lave no solo los pies, sino todo nuestro ser, permaneceremos en Él, se-

remos su manifestación y así seguirá haciéndose en todo (Jn 15, 4). Y podremos 

realizar su gesto, lavando tantos pies, que necesitan ser lavados, a través de nues-

tras manos.   
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 Acompañaremos a Jesús en el camino de la cruz y en silencio, a los pies de la 

cruz, vaciando nuestro interior de todo lo que nos impida vivir en plenitud. Dejare-

mos que cure nuestras heridas renovando así nuestro ser pacificado, dando espacio 

en nosotras a la verdad. 

“El camino hacia la paz es la aceptación de la verdad. Cualquier parte de nosotros 
que nos neguemos a aceptar será nuestro enemigo y nos obligará a adoptar posturas 
defensivas. Y los trozos desechados de nosotros mismos encontrarán rápidamente 
encarnación en quienes nos rodean.”  (Simon Tugwell, op)  

 Y al amanecer, en las “Glorias escondidas” de nuestras Galileas, en lo coti-

diano y sencillo que acoge lo que vivo y cómo estoy, volveremos a celebrar la resu-

rrección de nuestra fe y nuestra esperanza. Le reconoceremos en nuestros pasos, al 

partir el pan, al acompañarnos, escucharnos, acogernos, abrazarnos... Y entonces, la 

cruz florecerá nuevamente. Yendo al origen de nuestra fe, haremos que se origine 

en nuestro hoy. Seremos lo que somos en Él, con los demás, con la naturaleza. Des-

de nuestra vulnerabilidad, responderemos como si fuera la primera vez a su pregun-

ta: ¿Me amas?, y nos seguiremos comprometiendo a cuidar amando como el modo 

en el que hoy podemos seguir haciendo y recibiendo tanto Bien. 

 Con el aliento de la Ruah recibimos las Opciones Capitulares que hoy pone-

mos en primera persona como un anuncio pascual: con Él, seremos mujeres y hom-

bres nuevos, apasionad@s por seguir expandiendo el Reino, contribuyendo a la 

transformación de la realidad, fortaleciendo procesos de crecimiento personal y co-

munitario que nos acerquen a la vida vulnerable. Viviremos con nuestro estilo de 

vida sencillo que se solidariza con los empobrecidos, siendo buena noticia y procu-

rando vivir en Dios que nos convoca y nos envía como familia carismática, cuidan-

do la tierra que somos, con la valentía que M. Alfonsa nos legó, con su capacidad 

para perdonar siempre, cuidando la Vida y de la mano de María. 

¡¡Qué hermosa vida-misión nos sigue regalando por Pascua nuestro Buen Dios!!   

¡¡FELIZ DÍA DEL AMOR SORORAL Y FRATERNO!!  

¡¡FELIZ PASCUA DE RESURRECCIÓN!! 

 Recibid un fuerte abrazo también en nombre de las Hermanas del Equipo 

General. 

Barcelona, 30 de marzo de 2025 

   

 

 

Isabel Vázquez Rodríguez 

Coordinadora General 

 

 

Calle Valencia, 252 
08007-Barcelona 
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Missionnaires 
Immaculée 
Conception 

Chère famille Conceptionniste: 

 Nous voulons nous unir autour des jours de la Semaine Sainte, après avoir 

parcouru le chemin du Carême qui nous a invités à “être des pèlerins de l'espé-

rance”. Au cours de ces journées, nous renouvellerons, en tant que disciples, l'expé-

rience de Jésus ressuscité dans nos vies, à un niveau personnel et institutionnel. Jé-

sus nous invite à recommencer, en nous donnant un nouvel élan pour vivre avec 

lui la mission que nous avons reçue du Dieu Père-Mère, afin que ce soit le Christ 

qui vive en tout. 

 Nous célébrerons les jours saints en ressentant la douleur de notre monde 

blessé par les ténèbres de la guerre, attentives à notre environnement immédiat où 

tant de personnes sont privées de leurs droits fondamentaux et continuent d'être 

violées dans tant de peuples injustement assujettis par les pouvoirs en place, recon-

naissants envers notre mère la terre qui continue de nous offrir ses dons et avec 

laquelle nous nous sentons profondément liés. 

 En nous souvenant de Jésus lors de la dernière Cène, nous contemplerons le 

geste de s'abaisser et de nous laver les pieds, et nous réentendrons ses paroles : 

 "Vous comprenez ce que je vous ai fait ? Vous m'appelez Maître et Seigneur, et vous 
avez raison parce que je le suis. En effet, si moi, le Maître et Seigneur, je vous ai lavé 
les pieds, vous devez aussi vous laver les pieds les uns aux autres. Je vous ai donné 
un exemple pour que vous fassiez comme je vous ai fait. (Jn 13:12 - 15) 

 Laissons-le nous pousser à vivre son geste dans nos vies. En lui permettant 

de laver non seulement nos pieds, mais tout notre être, nous resterons en lui, nous 

serons sa manifestation et ainsi il continuera à le faire en tout (Jn 15,4). Et nous 

pourrons accomplir son geste, en lavant par nos mains tant de pieds qui ont besoin 

d'être lavés. 

Lettre Jeudi Saint 
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 Nous accompagnerons Jésus sur le chemin de la croix et en silence, au pied de la 

croix, en vidant notre intérieur de tout ce qui ne permet pas de vivre en plénitude. 

Nous le laisserons guérir nos blessures, renouvelant ainsi notre être pacifié, en donnant 

de l'espace en nous à la vérité. 

“Le chemin de la paix passe par l'acceptation de la vérité. Toute partie de nous que nous 
refusons d'accepter sera notre ennemie et nous forcera à adopter des positions défen-
sives. Et les morceaux rejetés de nous-mêmes s'incarneront rapidement dans ceux qui 
nous entourent."(Simon Tugwell, op)  

 Et à l'aube, dans les «Glorias escondidas» de notre Galilée, dans les choses quoti-

diennes et simples qui embrassent ce que je vis et ce que je suis, nous célébrerons à 

nouveau la résurrection de notre foi et de notre espérance. Nous le reconnaîtrons dans 

nos pas, à la fraction du pain, en nous accompagnant, en nous écoutant, en nous ac-

cueillant, en nous embrassant… Et alors, la croix refleurira à nouveau. En remontant à 

l'origine de notre foi, nous la ferons naître dans notre aujourd'hui. Nous serons ce que 

nous sommes en Lui, avec les autres, avec la nature. À partir de notre vulnérabilité, 

nous répondrons comme si c'était la première fois à sa question: M'aimes-tu? et nous 

continuerons à nous engager à prendre soin en aimant, car c'est ainsi qu'aujourd'hui 

nous pouvons continuer à faire et à recevoir tant de bien. 

 Avec le souffle de la Ruah, nous recevons les Options du Chapitre que nous met-

tons aujourd'hui en première personne comme une proclamation pascale: avec Lui, 

nous serons des femmes et des hommes nouveaux, passionnés par la poursuite de l'ex-

pansion du Royaume, contribuant à la transformation de la réalité, renforçant les pro-

cessus de croissance personnelle et communautaire qui nous rapprochent de la vie vul-

nérable. Nous vivrons notre style de vie simple en solidarité avec les pauvres, en étant 

une bonne nouvelle et en essayant de vivre en Dieu qui nous appelle et nous envoie 

comme une famille charismatique, en prenant soin de la terre que nous sommes, avec 

le courage que M. Alphonse nous a laissé, avec sa capacité de toujours pardonner, en 

prenant soin de la Vie et de la main de Marie. 

Quelle belle vie -mission notre Bon Dieu continue à nous donner pour Pâques!! 

BONNE JOURNÉE D'AMOUR SORORAL ET FRATERNEL !!! 

JOYEUSE PÂQUE DE RÉSURRECTION !!! 

 Je vous embrasse également au nom des sœurs de l'Équipe Générale. 

Barcelone, 30 mars 2025 

   

 

 

Isabel Vázquez Rodríguez 

     Coordinatrice Générale 

 

Calle Valencia, 252 
08007-Barcelona 
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Missioneres 
Immaculada 
Concepció 

Estimada Família Concepcionista: 

 En aquest últim temps de la quaresma en el que se’ns ha convidat a “ser pe-

legrines d’esperança” i tot apropant-nos a la Setmana Santa volem unir-nos a vosal-

tres i fer-vos arribar la nostra salutació. En aquests dies renovarem, com a deixe-

bles, l'experiència de Jesús ressuscitat a les nostres vides a nivell personal i instituci-

onal. Jesús ens impulsa a tornar a començar, donant-nos una nova oportunitat per 

viure amb Ell la missió que rebem del Pare-Mare, per tal que sigui el Crist qui vis-

qui en tot. 

 Celebrarem els dies sants copsant el dolor del nostre món ferit per l’obscuri-

tat de la guerra, amatents als nostres entorns propers on tantes persones viuen 

mancades dels drets fonamentals i són violentades injustament en tants pobles sot-

mesos pels poders regnants, agraint a la mare terra que continua oferint-nos els 

seus dons i amb qui ens sentim profundament connectades. 

 Fent memòria de Jesús, al darrer sopar, contemplarem el gest d’abaixament 

al rentar-nos els peus, i sentirem novament les seves paraules:  

“¿Enteneu això que us he fet?  Vosaltres em dieu "Mestre" i "Senyor", i feu bé de dir-
ho, perquè ho sóc. Si, doncs, jo, que sóc el Mestre i el Senyor, us he rentat els peus, 
també vosaltres us els heu de rentar els uns als altres. Us he donat exemple perquè, 
tal com jo us ho he fet, ho feu també vosaltres .” (Jn 13, 12 - 15) 

 Deixem que ens commogui el seu gest per viure’l a la nostra vida. Perme-

tent que ens renti no només els peus, sinó tot el nostre ésser, romandrem en Ell, 

serem la seva manifestació i així continuarà fent-se en tot (Jn 15, 4). I podrem fer el 

seu gest, rentant tants peus, que necessiten ser rentats, a través de les nostres mans. 

Carta Dijous Sant 

A LA FAMÍLIA CONCEPCIONISTA 
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 Acompanyarem a Jesús en el camí de la creu i en silenci, als peus de la creu, 

buidant el nostre interior de tot allò que no afavoreixi viure en plenitud. Deixarem 

que guareixi les nostres ferides tot renovant el nostre ésser pacificat, fent espai en 

nosaltres a la veritat. 

“El camí vers la pau és l'acceptació de la veritat. Qualsevol part de nosaltres que ens 
neguem a acceptar serà el nostre enemic i ens obligarà a adoptar postures defensi-
ves. I els trossos rebutjats de nosaltres mateixos trobaran ràpidament encarnació en 
els que ens envolten.”  (Simon Tugwell, op)  

 I al clarejar el dia, a les “Glorias escondidas” de les nostres Galilees, en el que 

és quotidià i senzill que acull el que visc i com estic, tornarem a celebrar la resurrec-

ció de la nostra fe i de la nostra esperança. El reconeixerem en les nostres passes, a 

la fracció del pa, en acompanyar-nos, escoltar-nos, acollir-nos, abraçar-nos... I lla-

vors, la creu florirà novament. Anant a l'origen de la nostra fe, farem que s'origini al 

nostre avui. Serem allò que som en Ell, amb els altres, amb la natura. Des de la nos-

tra vulnerabilitat, respondrem com si fos la primera vegada a la seva pregunta: 

M’estimes?, i ens seguirem comprometent a cuidar estimant com la manera amb la 

que avui podem seguir fent i rebent el Bé. 

 Amb l'alè de la Ruah vam rebre les Opcions Capitulars que avui posem en 

primera persona com un anunci pasqual: amb Ell, serem dones i homes nous, apassi-

onats per seguir construint el Regne, contribuint a la transformació de la realitat, en-

fortint processos de creixement personal i comunitari que ens acostin a la vida vul-

nerable. Viurem amb el nostre estil de vida senzill que se solidaritza amb els empo-

brits, sent bona notícia i procurant viure en Déu que ens convoca i ens envia com a 

família carismàtica, cuidant la terra que som, amb la valentia que M. Alfonsa ens va 

deixar, amb la seva capacitat per perdonar sempre, cuidant la Vida i de la mà de 

Maria. 

Quina bella vida-missió ens segueix regalant per Pasqua el nostre Bon Déu!!  

FELIÇ DIA DE L'AMOR SORORAL I FRATERN!! 

BONA PASQUA DE RESURRECCIÓ!! 

 Rebeu una forta abraçada també en nom de les Germanes de l'Equip General. 

Barcelona, 30 de març de 2025 

   

 

 

Isabel Vázquez Rodríguez 

Coordinadora General 

 

 
Carrer València, 252 
08007-Barcelona 
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