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¿Experiencia de voluntariado? No te líes, es más cómodo 

quedarse en casa, no está de moda preocuparse de los 

demás, disfruta de tus vacaciones, disfruta de tu tiempo 

libre. ¿Quizás tienen algo que ofrecerte unas personas que 

son felices rodeadas de naturaleza y con pocos bienes 

materiales? ¿Quizás la sonrisa de un niño que camina 

descalzo no te conmueve? ¿Quizás crees que no necesitas a 

nadie para caminar por la vida y conseguir tu felicidad? A lo 

mejor crees que no tienes nada que dar, pero sin duda sí 

tienes qué recibir si abres los ojos. 



 

  

Una vez oí, supongo que debe ser cierto, que nuestro 

planeta tierra no soportaría que todas las personas 

que lo habitamos tuviéramos una lavadora. Sin 

embargo, también debe ser cierto que nuestro raza 

humana no soportaría una vida sin sonrisas, sin una 

mirada de apoyo que nos aliente, sin una mano que 

nos de calor y sin palabras que nos ayuden a 

sostenernos. 

Y para dar fuerza a mis palabras, aquí van unas 

sonrisas. Gracias. 

Silvia Bielsa 


